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ランニングとの出会い 

                            教頭 出口 貴之 

今回は私の趣味について語らせてください。 

私は、３８年もの間、ランニングを続けています。 

始めたのは中学１年の１０月頃。当時、かなりの肥満体型

だった私は、１２月にある校内マラソン大会に向けてと、や

せるために近所を走ることにしました。そのうち、父親も一

緒に走るようになり、走る場所は、当時できたばかりの市民

公園に変わりました。こうして、夕食前に親子でランニング

をする生活が始まりました。（母親も夕食の準備が大変だっ

たと思います） 

走り始めると少しずつ体が絞れ、走力もつき、中学２年からは、陸上部に入りました。

（実は、陸上部に好きな子がいたというのも大きな理由です） 

以来３８年、走ることを続けています。今はたくさん食べることとお酒を飲むために

走っているようなものです。 

今でも実家に帰るたびに、80 歳近くになる父親とあの市民公園に走りに行きます。

母親もあの頃と同じように、２人を送り出してくれます。 

 

私は子供のころ、両親が週末も仕事だったため、家族で旅行に出かけたことはほとん

どありません。父とのランニングをしたこと、マラソンの大会に出たことは、良き思い

出として今でもはっきりと残っています。 

健康である限り、自分のペースで生涯続けていける趣味。親子で同じ時間を過ごせる

もの、それが私にとってのランニングです。 

 
 
 
奉仕活動のお礼とＰＴＡ活動報告 
 
 ９月 28 日（土）にＰＴＡ奉仕活動が行われまし
た。保護者と教職員、５０人ほどでの校舎の内外を
きれいにしました。また、藤原造園の方々がボラン
ティアで木々の伐採を行ってくれました。お忙しい
中、子供たちのためにありがとうございました。 
 
 
 



写真で振り返る、第二小の８・９月 

 
写真は、上段左から、始業式代表のことば（２年）、縦割り活動、アースキッズオフ（５年） 

下段左から、薬学講座（６年）、校内研究授業（５－２）、給食の配膳（４年）   

※変更となる場合がありますのでご承知おきください。 

※学校の様子やお知らせ等は、ホームページ（https://atami-dai2.edumap.jp）に掲載

しています。 

＜10月行事予定＞ 
１（火）Ａ５、任命式、委員会 

２（水）健康タイム１年、４年動物愛護教室 
３（木）Ａ５、クラブ、健康タイム２年 

４（金）健康タイム３年 
７（月）朝礼 
８（火）Ａ５、健康タイム６年、代表委員会 

９（水）健康タイム５－１ 
    ※５年生は給食後に下校 
10（木）野外教室５年①、ブックバス 
11（金）野外教室５年② 
15（火）健康タイム４年 
16（水）市の会合のため C 日課で給食なし 
    低学年 C３、高学年 C４ 
   ※５－２は弁当持ちで５校時に授業  
17（木）健康タイム５－１ 
18（金）Ａ５、高学年授業参観・懇談会 

21（月）縦割り活動 
22（火）Ａ５ 

24（木）ブックバス    
28（月）低学年授業参観・懇談会 

３年Ａ５ 
30（水）※６年生は給食後に下校 
31（木）修学旅行６年①  

＜11月の行事予定＞ 
１（金）修学旅行６年② 
５（火）体重測定１年 

   （６年４校合同夢先生（第一小）） 

６（水）市の会合のため C 日課で給食なし 
    低学年 C３、高学年 C４ 
   ※６年は弁当持ちで５校時に授業 

７（木）Ａ５、体重測定２年、代表委員会 

８（金）体重測定３年、PTA 常任委員会（夜） 

９（土）市内書写美術理科展①（第一小） 

10（日）市内書写美術理科展②（第一小） 
11（月）Ａ５、委員会 
12（火）体重測定４年 
13（水）体重測定５－１ 
14（木）体重測定５－２、縦割り活動 

ブックバス 
15（金）Ａ５、クラブ、体重測定６年 
20（水）ノーゲームデー 
21（木）Ａ５、クラブ 

アースキッズセレモニー５年 
22（金）リレー大会 
25（月）Ａ５ 
26（火）Ａ５ 
28（木）Ａ５ 
29（金）Ａ５ 
  

https://atami-dai2.edumap.jp/

